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MULTIFAMILIENTHERAPIE – 
SYSTEMISCHES ARBEITEN IN GRUPPEN

Beginn 

Abschluss

Ort 

Kursorganisation

Termine 

Gruppengröße  

Ausstattung  

Kosten  

12.02.2025

18.12.2025

Fürbringerstr. 6, 10961 Berlin /
Mittenwalder Str. 15, 10961 Berlin

4 Blockveranstaltungen à 3 Tage 
jeweils Mittwoch bis Freitag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr 
Zum Ende des Kurses findet ein eintägiges 
Colloquium statt. 

12.02. - 14.02.2025
09.04. - 11.04.2025 
16.07. - 18.07.2025
15.10. - 17.10.2025
18.12.2025 Colloquium 

mindestens 16 / maximal 22

großer Seminarraum
weitere Räume für Kleingruppenarbeit 
Kaffee, Tee und Snacks

2.700,00 €
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MULTIFAMILIENTHERAPIE – 
SYSTEMISCHES ARBEITEN IN GRUPPEN

Die Weiterbildung "Multifamilientherapie (MFT) – Systemisches Arbeiten in Gruppen" 
führt in die Theorie und Praxis der Multifamilientherapie ein und vermittelt fundierte 
Kenntnisse in der systemischen Arbeit mit Gruppen.

Die erfahrungsorientierten Workshops beinhalten theoretische Impulse und praktische 
Einblicke in multifamilientherapeutische Gruppenprozesse sowie praxisnahe Übungen 
zur systemischen Arbeit in Gruppen. 

Das Erlernen und die Erfahrung von multifamilientherapeutischen Methoden und 
Wirkfaktoren werden im Rahmen der Weiterbildung auf systemische Gruppen in 
vielseitigen Kontexten (MFT, Kindergruppen, Elterngruppen, Gruppen mit 
Erwachsenen) angewendet. Die Teilnehmenden beteiligen sich im Rahmen der 
Weiterbildung aktiv an der Planung und Auswertung konkreter MFT-Prozesse. Eigene 
begonnene Arbeiten werden in den Workshops supervidiert und weiterentwickelt 
(Supervision mithilfe eigener Videoaufnahmen). 

Die Teilnehmenden erwerben grundlegende und vertiefte MFT-Kompetenzen und 
werden bei der Durchführung und Entwicklung ihrer eigenen MFT-Projekte begleitet 
und unterstützt. Im Rahmen dieser Prozesse ist die Selbsterfahrung durchgehend 
integraler Bestandteil eines jeden Workshops.  

Insgesamt können die Teilnehmenden Fähigkeiten in der Planung, Durchführung und 
Leitung von systemischen Gruppen erwerben und vertiefen, zudem wird ihr Blick auf 
das therapeutische Zusammenspiel in unterschiedlichen Gruppenkontexten geschärft.

Die Weiterbildung führt zur Zertifizierung als Multifamilientrainer:in (BAG-MFT). Alle 
zwei Jahre wird ein Aufbaukurs angeboten, der zur Multifamilientherapeut:in -mit der 
Möglichkeit der Anerkennung durch die DGSF (Deutsche Gesellschaft für systemische 
Therapie und Familientherapie)- führt (Zertifizierung beantragt).
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MULTIFAMILIENTHERAPIE – 
SYSTEMISCHES ARBEITEN IN GRUPPEN

CURRICULUM Grundkurs zur MFT-Trainer:in
(1 Unterrichtseinheit (UE) = 45 min)

60 UE Theorie / Methodik des Systemischen Arbeitens in Gruppen
30 UE Supervision

Vorstellung mindestens einer Arbeitssitzung live, per Video oder per Audio

30 UE Selbsterfahrung
40 UE Peer- / Intervisionsgruppen 
10 UE Abschlusscolloquium 
170 UE  insgesamt

WORKSHOP 1  • Einführung in die Multifamilientherapie
• Einstieg in die Praxis
• MFT-Haltung

WORKSHOP 2 • Erarbeitung der therapeutischen Positionen im Gruppenkontext
• Phasen von MFT-Gruppen
• Methoden zu Beginn von systemischen Gruppen

WORKSHOP 3 • Gruppenwirkfaktoren, Herstellung von Gruppenkohäsion
• Prozessorientierte Methoden im Verlauf von systemischen Gruppen
• Verschiedene MFT-Settings

WORKSHOP 4 • Reflexion der pädagogischen und therapeutischen Identität
• Methoden zum Ende und Abschluss systemischer Gruppen
• Prozessbegleitung des eigenen Praxisfeldes

COLLOQUIUM

mailto:info@lahrkamp.de
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MULTIFAMILIENTHERAPIE – 
SYSTEMISCHES ARBEITEN IN GRUPPEN

Aufbaukurs zur MFT-Therapeut:in

Der Aufbaukurs zur MFT-Therapeut:in (mit der Möglichkeit der DGSF-Zertifizierung) 
ist in Planung und die Zertifizierung bei der DGSF beantragt, voraussichtlicher 
Beginn ist 2026. 
Der Aufbaukurs besteht aus zwei Seminaren à drei Tagen plus einem eintägigen 
Colloquium. 

Dozentinnen

Karin Bracht ist Diplom-Erziehungswissenschaftlerin und seit vielen Jahren als 
systemische Paar- und Familientherapeutin (DGSF), Supervisorin (DGSF) sowie 
Multifamilientherapeutin (DGSF) in unterschiedlichen psychosozialen Kontexten 
tätig. Zudem arbeitet sie als Lehrende für Systemische Therapie und Beratung, 
Supervision und Multifamilientherapie (DGSF).

Lena Schulte ist Diplom-Psychologin, systemische Paar- und Familientherapeutin 
(SG) und Psychologische Psychotherapeutin (VT) in eigener Praxis. Zudem ist sie 
Multifamilientherapeutin, Gruppenpsychotherapeutin i.A und Kinder- und 
Jugendpsychotherapeutin i.A. und arbeitet seit vielen Jahren in unterschiedlichen 
Gruppenkontexten. Als Dozentin ist sie für verschiedene Fort- und 
Weiterbildungsinstitute tätig.
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ANMELDUNG ZUR WEITERBILDUNG 

MUTLIFAMILIENTHERAPIE – SYSTEMISCHES ARBEITEN IN GRUPPEN 

Name: 

Geburtsdatum: 

Straße, Nr.:  

PLZ, Ort: 

Telefon:  

Email:  

Beruf: 

Tätigkeit: 

Datum/ 
Unterschrift: 

MUTLIFAMILIENTHERAPIE – SYSTEMISCHES ARBEITEN IN GRUPPEN   BEGINN: 12.02.2025 

2.700,00 € Gesamtkosten 

Hiermit melde ich mich verbindlich für die Weiterbildung an: 

Der Teilnehmerplatz ist verbindlich reserviert mit Eingang der Zahlung der Gebühr 
auf folgendes Konto:  

ISTB | IBAN: DE44 1005 0000 6604 0893 53 | BIC: BELADEBEXXX | Berliner Sparkasse 
Verwendungszweck: MFT, Name, Vorname 

Nach Eingang der Gebühr erhalten Sie von uns eine verbindliche Anmeldebestätigung. 

Bitte senden Sie uns das Formular unterschrieben zu.  
per Post: ISTB – Therapie und Organisationsentwicklung GmbH 

Fürbringerstr. 6 
10961 Berlin 

oder per Fax: +49 30 69 04 23 19 
oder per Mail: info@istb-berlin.de 

Die Reservierung Ihrer Teilnahme erfolgt in Reihenfolge des Zahlungseinganges. Die Teilnehmerzahl 
ist limitiert.  
Rücktrittsbedingungen 
1. Bei Rücktritt von der Veranstaltung bis 30 Tage vor Seminarbeginn wird eine einmalige
Verwaltungsgebühr von 300,00 € fällig. Die restliche gezahlte Gebühr wird zurückerstattet.
2. Bei Rücktritt innerhalb der 30 Tage vor Seminarbeginn ist die gesamte Seminargebühr fällig, es sei
denn der Teilnehmerplatz kann anderweitig vergeben werden. In diesem Fall gelten die Bedingungen
wie in Punkt 1, d.h. es wird eine einmalige Verwaltungsgebühr von 300,00 € fällig.
Im Falle der Verhinderung des Seminarleiters durch höhere Gewalt oder aus organisatorischen
Gründen kann die Weiterbildung bis zu zwei Wochen vor Beginn abgesagt werden. Die
Teilnahmegebühr wird dann erstattet.

Änderungen bleiben vorbehalten. 
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